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PERSONEEL EN KLANTEN

ZIJN VRAGENDE PARTIJ

Steeds meer overheden, scholen, bedrijven en
organisaties kiezen voor producten van eerlijke
handel. Op die manier nemen ze niet alleen
een duidelijk maatschappelifk standpunt in,
maar spelen ze ook in op de vraag van
klanizn en personeel. In dit arfikel belichten we
het fairtrade-assorfiment en bekijken we hoe
het begrip fair trade succesvol op de
werkvloer kan geiniroduceerd worden
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29

REINIG EN ONTSMET ........oooovriricene
OVERZICHT VAN DE TYPES

EN HET GEBRUIK PER ZONE

Over hygiéne werd al veel gezegd en
geschreven. ledsreen weel onderussen — of
zou moeten weten — welke hygiénische
voorschrifien hij moet respecteren. Hygiéne is
de drijvende kracht achler een goeds en
gezonde maaliijdbereiding. De consument
haakt af als het voedsel op z'n bord niel
100% veilig is. Een doelreffende reiniging en
onfsmetting is dan ook een must. Volgens de
card van de vervuiling zal het product en de
melthode gekozen worden.
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LANCERING $3-PROJECT OM
ONDERVOEDING AAN TE PAKKEN

VERMINDERDE SMAAK KAN LEIDEN
TOT ERNSTIGE VOEDINGSTEKORTEN

Als er vandaag gesproken wordt over
voedingsstoornissen, wordt meestal gedacht aan het
probleem van zwaarlijvigheid, al dan niet gekoppeld
aan eenzijdige eetgewoonten. Een heel ander
probleem, waarvan het bestaan in onze westerse
wereld nauwelijks wordt vermoed, is ondervoeding.
Nochtans vertonen vooral oudere mensen vaak
fekenen van een fekort aan voeding in het algemeen
of specifieke voedingsstoffen in het bijzonder.

De vzw Smaak & Selectieve Smaaksiuring wil met
haar nieuwe S3-project een smakelijk initiatief nemen
om het probleem van ondervoeding bij onze senioren

aan fe pakken.

Door Kurt Van Camp

GEURVERLIES
BEINVLOEDT SMAAK

"Het grootsle gedeelte van de
prikkels die wij als smaken typeren,
wordt eigenlijk opgevangen in onzs
neusholte”, verell Edwig Goossens,
codrdinator van het nieuwe projecl.
“Als mensen ouder worden,
verminder hun reukvermogen,
waardoor ze cok minder smack
schijnen te ervaren. Op lermijn kan
dot mee can de basis liggen van
een verminderde eellust, waardoor
er na verloop van tijd een vorm van
ondervoeding kan opfreden,
Senioren die in meer of mindere
mate aan ondervosding lijden, zijn
minder weerbaar, waardoor ze
sneller ook andere kwalen
ontwikkelen, wat viteraard
gevolgen heeft voor het budget van
de volksgezondheid in het
algemeen. Met de toanemende
vergrijzing in het vooruitzicht, mag
dezs proEJemoﬂek dan ook niet
over het hoofd worden gezien.”

EUROPEES FENOMEEN

Het probleem van de ondervoeding
bij senioren is niet louter een
Vigams verschijnsel, maar doet zich
ook voor in verschillende andere
Europese landen, Hoewel hel
fencmeen door de medische wereld
vaak nog wordt ontkend, is hel
voldoende in kaar gebracht.

Om aan de foesland fe verhelpen,
werden in meerdere landen
initiatieven opgestart. Die canpak
kan louler medisch zijn, waarbij
voedingssupplementen, of
‘bijvoeding’, worden loegediend.
“Fen dure oplossing, die op termijn

12 FoudSenvices 15 © Augustus 2009

moeilijk houdbaar is en de oorzack
van hel probleem niet wegneeml”,
weet Edwig Goossens. "Om de
culinaire beleving en de eatlust aan
le scherpen, werden in Nederlond
al initialieven genomen om de sfeer
aan lafe! te verbeteren. Een inflicitief
dat ook doadwerkelijk schijnt te
werken.”

VLAANDEREN ALS
SPIL VAN DE SMAAK

Vlaanderen wil nog een stapje
verder gaan en esflust en
smaakbeleving in het bord zelf laten
beginnen. "De bedoeling is om bij
de%ereidmg van de maaliijden
extra aandacht te hebben voor geur
en smack,” legt Edwig Goossens
vit, “zodat senioren met een
verminderd reukvermogen loch de

MAAILTIJDEN

et

“De bedoeling is om bij de bereiding van de maalfjden exira aandacht te hebben voor

geur en smaak,” fegt Edwig Geossens uit, “zodat senioren met een verminderd
revkvermogen loch de nodige voldoening beleven bij het efen”

nodige voldoening beleven bi| he
efen. De grole vildaging bestaat
erin om gerechlen le bereiden die
smaakvoller zijn dan vroeger,
zonder ze uit balans te ho%en. In
laats van een siukje kip te slomen,
Eon hel ack gebakken worden, wat
de geur en smack ten goede zal
komen, en erwlies alleen geuren nu
eenmaal minder lekker dan een
portie met een gesioofd ajuintje
erin, Uiteraard vergt dat alles
nieuwe inzichten bij de keukenchefs
en de bereidhaid om de traditionele
werkmethodes in de grole
seniorenkeukens aan fe passen.”

STEUN VAN
OVERHEID EN BEDRIJVEN

Rond ol deze ideeén werd het
nieuwe S3-project opgestart, dat

Senioren die in meer of mindere mate aan ondervoeding lijden, zijn minder weerbaar,
waardoor ze sneller ook andere kwalen oniwikkefen

van Vlaanderen de spil van de
Smaak & Selectieve Smoaksturing
moet maken. Zowe! het kabinet van
toenmalig minister Palricia Ceysens
als een aanlcl internationale
bedrijven (Danone, Jova, Mediret,
Temp-Rite en Unilever) hebben hun
sleun aan hef project loegezegd
voor een periode van drie jaar,
Het OCAMW van Tienen fungeert
daarbij als pilotkeuken en hef
toezicht word) verzekerd door de
Voreca Mancgement School in
leuven. De bedoeling is om het
lopende smaakonderzoek en de
huidige inzichien verder fe
ontwikkelen en de bevindingen
samen le brengen in een
doelireffende melhode legen
ondervoeding bi] senioren.

CULINAIRE REMEDIE
"Als de huidT%e inzichten metlertijd

op grofere schaal worden
toegepast en de verhoople
aanpassing in de werkwijze van de
keukens er kom!, don zal dat de
culinaire beleving bij onze senioren
zeker ten goede%omen”, rondt
Edwig Goossens af.

'Op die manier kunnen we de
culinaire kwaliteit verhogen en
zullen we bovendien oci gunslige
gevolgen zien in de
gezondheidszorg, waar de
problemen van endenvoeding
vandaag een grofe financiéle
impact hebben. Als het $3-project
zijn viuchten afwerpt, kunnen we
het complexe probﬁeem van
ondervoeding bij senioren niet
alleen bestrijden met medische
middelen, maar ook met louter
culinaire ingrepen!” O
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